
ПОДГОТОВКА К КОЛОНОСКОПИИ 

 

 

1. Подготовка начинается за 3-4 дня до процедуры. Исключить из рациона 

продукты, содержащие клетчатку (фрукты, овощи, орехи), ограничить прием 

жирной, жаренной пищи. 

2. За два дня до процедуры необходимо принять одно из слабительных средств, 

вне зависимости от характера стула: 

 

- Дюфалак 60 мл (запрещен при сахарном диабете); 

- Касторовое масло 60 мл (2 флакона принимать в теплом виде) (запрещено при 

ЖКБ). 

 

3. В день приема препарата ФОРТРАНС (за 1 день до исследования) крайний 

прием грубой пищи не позднее 16:00. С 16:00 до дня процедуры разрешено 

употреблять: нежирные бульоны, компоты, соки без мякоти, чай, кофе без 

молока, негазированная вода, кисель, мёд.   

4. Вечером, за день до процедуры, начинаете прием препарата Фортранс.  

Инструкция по применению препарата ФОРТРАНС: 

2 пакета препарата развести на 2 литра питьевой негазированной воды.  

! Уменьшать количество воды для разведения препарата запрещено ! 

Начиная с 18:00 до 21:00 употребить 2 литра воды с разведенным в ней 

препаратом. Для облегчения употребления препарата допускается употребление 

охлаждённого препарата; добавление лимонного сока. 

После употребления препарата Фортранс необходимо принять 1 капсулу 

препарата «Метеоспазмил». 

5. В день исследования (утром) развести 2 пакета препарата Фортранс на 2 литра 

воды.  

Прием препарата Фортранс необходимо прекратить не позднее чем за 3 часа до 

процедуры.  

После употребления раствора, необходимо принять 1 капсулу препарата 

«Метеоспазмил». 

 

N.B. В день процедуры прием пищи не допускается. До процедуры (за 3 часа) 

допускается прием прозрачной жидкости. Эвакуация прозрачных жидкостей из 

желудка занимает около 1,5-2 часов после употребления. Так же необходимо 

учесть, что при некоторых состояниях, таких как сахарный диабет, стенозы на 

уровне привратника, могут удлинять время эвакуации до 6 часов.  

 

 

 

Необходимо выпить все 4 литра раствора. Информативность зависит от 

качества подготовки. 



Cогласно методическим рекомендациям ПРОЦЕДУРНАЯ СЕДАЦИЯ И АНАЛГОСЕДАЦИЯ ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ ПРИ 

ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ И КОЛОНОСКОПИИ. Год утверждения (частота пересмотра): 2025 (пересмотр 

каждые 3 года). Профессиональная ассоциация Общероссийская общественная организация «Федерация анестезиологов и 

реаниматологов» 

 

Информация для пациента 

1. Рекомендуется отказаться от приема прозрачных жидкостей за 2 ч, молока и легкой 

пищи за 6 ч до начала диагностической ЭГДС.  

2. В рамках подготовки к колоноскопии пациентам следует закончить прием пищи перед 

приемом препарата для очистки кишечника и ограничить питье непрозрачных жидкостей 

за сутки до начала исследования. 

3. Продолжить прием прозрачной углеводной жидкости вплоть до 2 часов до 

диагностической ЭГДС и колоноскопии. 

4. Выписка после эндоскопического исследования с седацией в возрасте старше 60 лет и 

наличием сопутствующих заболеваний возможна только при условии сопровождения 

ответственным лицом. 

5. В течение 24 часов не рекомендуется управлять транспортным средством, употреблять 

алкоголь, заниматься тяжелым физическим трудом и принимать юридических 

обязательств (в возрасте старше 60 лет и наличием сопутствующих заболеваний). 

6. В течение 6 часов не рекомендуется управлять транспортным средством, употреблять 

алкоголь, заниматься тяжелым физическим трудом и принимать юридических 

обязательств (здоровые пациенты). 

7. В случае возникновения осложнений (боль в области живота, кровотечение из заднего 

прохода, тошнота, рвота и т.д.) после выписки домой, необходимо связаться с врачом 

эндоскопистом и/или анестезиологом. 

8. В случае неэффективности рекомендаций врача (продолжающееся кровотечение, 

выраженный болевой синдром в области живота и т.д.) рекомендуется вызвать скорую 

медицинскую помощь. 

9. С собой в клинику необходимо взять медицинскую документацию (амбулаторная карта, 

данные лабораторных и инструментальных обследований, плёнки ЭКГ) а также обладать 

информацией о принимаемых лекарственных средствах (их названия, дозировки и режим 

приёма). 


